FOTOVITA FV-10 S (mald)

TECHNICKE UDAJE:
Napdijeci napéti
Elektricky vykon

ZpUsob napdijeni zafivek
Intenzita osvétleni

Vydrz zéfivek
Bezpecnostni ochrannd fiida
Rozméry

Vdaha

230V, 50Hz

80 W

méni¢em vysoké frekvence (HF)
3 200 Ix ve vzddlenosti 50 cm,
1 800 Ix ve vzddlenosti 75 cm
10 000 pracovnich hodin

|

515 x 275 x 180 (105) mm
3,4 kg

FOTOVITA FV-10 M (stredni)

TECHNICKE UDAJE:
Napdjeci napéti

Elektricky vykon

ZpUsob napdijeni zafivek Inten-
zita osvétleni

Vydrz zdfivek
Bezpeénostni ochrannd fiida
Rozméry

Vdaha

230V, 50Hz

125 W

mé&ni¢em vysoké frekvence (HF)
5 000 Ix ve vzdélenosti 50 cm
2 500 Ix ve vzddlenosti 75 cm
10 000 pracovnich hodin

|

625 x 275 x 180 (105) mm
4,0 kg

FOTOVITA FV-10 L (velka)

TECHNICKE UDAJE:
Napdjeci napéti
Elektricky vykon

ZpUsob napdijeni zafivek
Intenzita osvétleni

Vydrz zdfivek
Bezpednostni ochrannd ffida
Rozméry

Vdha

230V, 50Hz

250 W

ménic¢em vysoké frekvence (HF)
9500 Ix ve vzddalenosti 50 cm

5000 Ix ve vzddlenosti 75 cmreen

10 000 pracovnich hodin
|

560 x 345 x 120 mm
5,5 kg
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FOTOVITA ¢« JAK PREMOCI PODZIMNE-ZIMNIi DEPRESI

Slunce je zdrojem Zivota a energie. Jeho nedostatek
zpUsobuije u &lovéka poruchy zdkladnich fyziologic-
kych procest. Na podzim a v zimé je nedostatek
sluneéniho svétla obzvl&dté citelny a u mnoha lidi
se objevuji projevy sezénni deprese (anglicky SAD,
&ili Seasonal Affective Disorder). Sezénni deprese
se tykd kazdé osmndcté dospélé osoby, témé&F 80 %
osob trpicich z diivodu nedostatku svétla jsou Zeny.
Dvé tretiny osob postizenych touto nemoci ani nevi,
co jim chybi.

Projevy podzimné-zimni deprese:

* smutek, strach, podrdzdénost

* problémy s koncentraci

* zmény ndlady

* nedostatek motivace pro néjakou &innost

* apatie, pocity beznadéje

* nadmérnd chuf k jidlu (obzvl43té na sladkosti)
* nadmérnd ospalost

¢ oslabeni sexudlniho pudu

* u Zen zesileni objevd pfedmenstruaéniho napéti

Problémem nasi civilizace je Zivot a préce v prostte-
di, kde intenzita svétla &ini kolem 500 lux{. Je to
o mnoho méné neZ nd3 organismus potfebuje pro
sprévnou funkei. Mnoho lidi reaguje na ,tmu” velmi
citlivym zpGsobem, obzvlésté na podzim a v zimé.
Vstadvdme pfi umélém svétle, cesta do prace za tmy,
préce pfi umélém svétle, ndvrat domd za soumraku
- doma odpoginek pfi svétle 500 luxd. Vysledkem
toho miZe byt podzimn&-zimni deprese s mnoha po-
tizemi, které ztéZuji Zivot.

Jako pfiklad uvadime tyto svételné intenzity naseho

Zivota:

* ddvka slunce béhem letni prochazky je 100 000 luxd

* antidepresivni lampa dodéva od 2 500 do 10 000 luxd

* domdci osvétleni, v praci - ok. 500 luxd
(povazovano vieobecné za dostadujici)

Nedostatek slunce v obdobi podzimu a zimy Ize
s Uspéchem kompenzovat diky FOTOTERAPII, &ili [é&e-
ni umélym svétlem. Pro tento G&el slouZi antidepresivni
lampy, které vyddvaiji svétlo s o mnoho vys3i intenzitou
neZ jsou tradiéni zdrovky. Svétlo ze standardni Zdrovky
vystaduje pro nés zrak, abychom vidéli, ale pro mozek
znamend-noc. Svétlo z lamp pro fototerapii - podob-
né jako slunce - reguluje uvolfiovdni serotonind, che-
mickych substanci odpovidaijicich za kontrolu ndlady
a melatonind, hormon( sni. Fototerapie ma léceb-
né a profylaktické vlastnosti!

SVETLO ZIVOTA

PFijemny vliv svétla na zdravi je znéam jiz po stoleti.

Vyhody fototerapie:
e chrdni proti zimni depresi
* odstrafiuje zlou ndladu, apatii,
pocity smutku a strachu
* pomdhd v boji s nespavosti
* pomdhé v boji s menstruaéni bulimii
* zmirfiuje objevy pfedmenstruaéniho napéti
* je levngjsi nez farmakoterapie
* je bezpeénd, mizZe byt pouzita
i u t8hotnych Zen a bé&hem krmeni
* nemd vedlejsi G&inky

VASE RESENI PRO
PODZIMNI
A ZIMNI
OBDOBI

Fototerapie pomdhd v 80 % pfipadd a nemd vedlejsi
O&inky. Jeji efekty jsou vidét jiz po nékolika dnech.

Fototerapie je velmi pohodlnd - miZe byt pouzivdna
v domécich podminkéch.

Nemds doma &as - pouzij lampu v prdci.

Léceni svétlem je bezbolestiné a nehrozi nebezpedi po-
pdleni kize, ponévadz lampa nevydéva ultrafialové
svétlo.

Nezddouci objevy, jako podrazdéni oéi nebo bole-
sti hlavy jsou velmi vzdcné a dé se jim lehce zabrénit
zkrdcenim doby nasvétlovani a zvétienim vzddlenosti
od zdroje svétla.

Fototerapii nesmi pouzivat jediné osoby trpici precitli-
vélosti na svétlo a lidé s onemocnénim oéniho orgénu.

S osvétlovanim je tfeba zadit ihned poté, co si povsim-
nete prvnich objevd sezénni deprese nebo tyden pfed
zménou letniho &asu na zimni. Fototerapii je tfeba apli-
kovat dvakrdt denné: rdno a zveéera (nejméné dvé ho-
diny pfed spanim).

Doporuduje se, aby kazdé sezeni trvalo od 30 do 60
minut. Pacient musi sedét ve vzddlenosti kolem pdl me-
tru pred lampou a co chvili se divat do svétla.

Fototerapie pomdahd v regulaci denniho rytmu spani a
bdélosti (obzvla3té dilezitd je pro osoby trpici nespa-
vosti). Usnadfuje Zivot osobdm pracujicim na smény a
lidem cestujicim mezi kontinenty, ktefi trpi syndromem
iet lag zpUsobenym zménou &asovych zén.
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ELANKY VTISKU}

»~Zena a styl” - Gnor 2001

Sezénni deprese pFichdzi s pozdnim podzimem a trvé do jara.
V kvétnu s pfichodem tepla a slunce dochdzi k radikdlni zméné
ndlady. V [ét& pfechdzeii viechny potiZe a &lovék zapomind, Ze
se vibec citil $patné.

Sezénnost a pravidelnost jsou typickymi vlastnostmi této deprese -
jak fikd MUDr. tukasz Swiecicki, psychiatr z Var$avského institutu
psychiatrie a neurologie. - Podobné jako jiné endogenni deprese,
&ili deprese vyvolané vnéjsimi vlivy (Zal, ztrdta prace), zpUsobuje
sezénni deprese u nemocného hluboky pocit smutku a beznadéje.
Jeji dalii projevy jsou stejné jako pfi b&zné depresi, projevuji se
napf. nadmémou ospa-
losti, velkou chuti k jidlu,
vyraznym  nedostatkem
energie, apatii.

Kdo onemocni?
PotiZe se objevuji nejéastéji
mezi 30. az 60. rokem
Zivota. Trikrdt &astéji trpi
Zeny nez muzi. Dle ndzo-
ru Dr. Swiecického existu-
je pravdépodobnost, Ze
sklony k sezénni depresi
jsou d&diéné. Dokazuji to
nejnovéisi zpravy z oblasfi
genetiky. Cast&ji onemocni
obyvatelé  geografickych
oblasti, kde je méné slune-
éniho svétla. Aviak nebyla
dokézdana souvislost mezi
objeveni se nemoci a Gro-
vni vzd&lani a druhem vy-
kondvaného povoldni.

Nedostatek svétla.

Pri¢iny sezénni deprese, pfedeviim zimni, nejsou zcela zndmy.
tek slunecniho svétla, oproti tomu vnitinim faktorem je snizend
citlivost sitnice na svétlo, nejpravdépodobnéiji zpisobena ge-
neticky. Tato vada zpUsobuije, ze do oka vstupuje méné svétla,
jelikoZ sitnice nereaguje pfislusnym stupném a do mozku tedy
prichazi méné svételnych signdald, zoZené do jeho &dsti nazyva-
ného podhrboli. Podhrboli, kieré je nedostatecné aktivovdno,
nemize véas spravnym zpdsobem kontrolovat sprévné fungo-
vani organizmu.

R, e g
e =

~Rzeczpospolita”
(Polské noviny), 22, zaFi 1999

Lampy pro fototerapii, rovnéz nazyvané antidepresivni, bylo
doposud mozné zakoupit ve Francii a v Né&mecku, od Fijna
se diky nasi tuzemské produkei objevuji v Polsku. Deprese, je
nezvykle nepfijemnd nemoc - nékdy vyzaduje dokonce doéa-
sné preruseni prace - objevuje se rozhodné& éast&ji v severnich
regionech nez v oblastech s vy3§i dobou oslunéni - ve Skan-
dindvii je ¢ast&jsi nez na Floridé, v Dunkerku &astéji nez v Ajac-
cio. V Polsku se objevuje v podzimné-zimnim obdobi.

Prvni polska lam-
pa pro fototera-
| pii.
| Je tfeba jiz Gvodem
fici, Ze se nejednd jen
| o néjakou obycejnou
zdrovku. Polské lampa
| Fotovita vézi 5,5 kg a
| mé rozméry aktovky
+diplomatky”. Vydavé
| svétlo o sile od 5000
do 9500 luxd. Na
konstrukci  pracovali
védci z Katedry a In-
stitutu fyziologie, Kate-
dry a kliniky psychia-
trie lékafské akademie
L. Rydygiera v Bydho-
§ti a inzenyfi z PPH
Ultra-Viol v Lodzi. Ing.
Radostaw Purgat -
spolutvirce prvni pol-
ské lampy - zddraziiuje, ze byly vyuZity nejnovéjii poznatky
techniky firmy vyrabsjici lampy Philips. Na podzim &astéji pod-
léhame depresivnim stavim z divodd nedostatku svétla. Réno,
kdyz vychdzime do préce, je je$té tma, vracime se pak za so-
umraku. Pfi préci nemdzeme vzdy vyuZit vhodny zdroj svétla.
Vysledkem je naruseni biologickych rytmd, takovych jako bdéni
- spdnek, denni vykyvy t&lesné teploty, denni rytmus produkce
nékterych hormond. Kdyz dojde k rozhozeni nékterych rytmg,
&lovék za&ing byt nemocny. Védci to vysvétluji timto zpdsobem:
svétlo umoZiuje synchronizaci s rytmem dnd a roénich obdobi
tak, Ze reguluje hladinu znémého melatoninu. Tento hormon, o
kterém se &asto hovofi z divodu jeho pravdépodobného piso-
beni proti procesu stérnuti, je uvolfiovén b&hem spdnku a je
do ur¢itého stupné dirigentem nasich biologickych rytmd: rytmu
spénku a bdéni a roéniho obdobi. Pokud tedy dojde k omezeni
tvorby zminéného hormonu, vznikaiji problémy.




